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Vorbemerkung 
 

Hygienekonzept für den Amateurfußball in Baden-Württemberg 

 

Am 1. Juli 2020 ist in Baden-Württemberg die Verordnung des Kultusministeriums und des 

Sozialministeriums über die Sportausübung (Corona-Verordnung Sport – CoronaVO Sport) in Kraft 

getreten. Diese sieht weitere Lockerungen für den Sport vor, die sowohl Training als auch 

Sportwettkämpfe und Sportwettbewerbe ohne Wahrung eines Mindestabstandes unter bestimmten 

Voraussetzungen wieder zulassen. 

 

Voraussetzung für die Aufnahme des Trainings- und Wettkampfbetriebs ist die Erstellung eines 

Hygienekonzepts. Ein solches hat zunächst der Betreiber öffentlicher oder privater Sportanlagen gemäß 

§§ 2 Abs. 1 S. 1, 5 CoronaVO Sport vorzuhalten, soweit dort Trainingseinheiten stattfinden sollen. Für den 

Ligabetrieb oder eine Wettkampfserie, also insbesondere Meisterschaftsrunden und Pokalwettbewerbe, 

müssen gemäß § 4 CoronaVO Sport die jeweiligen Sportfachverbände (SBFV, bfv, wfv) ein die 

Veranstaltungsreihe übergreifendes Hygienekonzept implementieren. 

 

Das Ihnen vorliegende Hygienekonzept erfüllt die rechtlichen Vorgaben der CoronaVO Sport und ist bei 

allen Meisterschaftsspielen und Pokalwettbewerben zu beachten. Es kann darüber hinaus auch als 

Grundlage für ein Hygienekonzept des Sportanlagenbetreibers dienen, das für den Trainingsbetrieb zu 

beachten ist und ggf. auf die örtlichen Gegebenheiten angepasst werden muss. 
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Allgemeines 
 

Der Schutz der Gesundheit steht über allem und öffentlich-rechtliche Vorgaben und Verordnungen sind 

immer vorrangig zu betrachten. An sie muss sich der Sport und damit jeder Verein streng halten. 

Jeder Spieler, der am Training oder an Freundschaftsspielen teilnimmt, muss die aktuelle Fassung des 

Hygienekonzepts kennen und sich strikt daran halten. Die Teilnahme am Training und/oder Spiel ist 

grundsätzlich freiwillig. 

Alle Trainingseinheiten und Freundschaftsspiele werden als Freiluftaktivität durchgeführt, da das 

Infektionsrisiko durch den permanenten Luftaustausch verringert wird. 

 

Allgemeine Hygiene- und Distanzregeln 

• Grundsätzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen Bereichen außerhalb des 

Spielfelds (Zonen 2 und 3). Ausnahmen sind anhand lokaler behördlicher Verordnungen auszurichten. 

• In Trainings- und Spielpausen ist der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld (Zone 1) einzuhalten. 

• Körperliche Begrüßungsrituale (z.B. Händedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen. 

• Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch). 

• Empfehlung zum Waschen der Hände mit Wasser und Seife (mindestens 30 Sekunden) und/oder 

Desinfizieren der Hände. 

• Desinfektionsmittel wird am Zuschauereingang / Zuschauerausgang angebracht 

• Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld. 

• Mitbringen eigener Getränkeflaschen, die zu Hause gefüllt wurde. 

� es dürfen keine Getränke an Spieler / Gegner ausgegeben werden 

• Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln. 

 

Gesundheitszustand 

• Liegt eines der folgenden Symptome vor, muss die Person dringend zu Hause bleiben bzw. einen Arzt 

kontaktieren: Husten, Fieber (ab 38° Celsius), Atemnot, Erkältungssymptome. 

• Die gleiche Empfehlung liegt vor, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt 

vorliegen. 

• Bei positivem Test auf das Coronavirus SARS-CoV-2 im eigenen Haushalt muss die betreffende 

Person mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und Spielbetrieb genommen werden. Aktuelle 

Empfehlungen gehen sogar in Richtung vier Wochen. 

• Bei allen am Training/Spiel Beteiligten sollte vorab der aktuelle Gesundheitszustand erfragt werden 

• Bei einer Rückkehr aus einem Corona Risikogebiet sind die gesetzlichen Vorgaben einzuhalten  
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Einteilung des Sportgeländes in verschiedene Zonen 
Das Sportgelände wir in drei Zonen unterteilt und darüber der Zutritt von Personengruppen geregelt. Die Zonen 

werden durch Absperrband und Schilder/Plakate gekennzeichnet. 

Zone 1 

Spielfeld 

Zone 2 

Umkleidebereich 

 

Zone 3 

Zuschauerbereich 

Registrierung über den offiziellen Spielberichtsbogen Registrierung über feste 
Registrierstationen (siehe 
Lageplan) 

Betroffene Personen: 

   o Spieler 

   o Trainer 

   o Funktionsteams 

   o          Schiedsrichter 

 

- Die Zone 1 wird an festgelegten 
Punkten betreten und verlassen 
(siehe Lageplan) 

 - Außerhalb des Spielfelds muss 
die Abstandsregelung eingehalten 
werden 

- Die Teams sollten wenn möglich 
bereits umgezogen zum Spiel 
erscheinen. Der Parkplatz für die 
Teams (und Schiedsrichter) ist 
gekennzeichnet 

- Die Mannschaften kommen und 
gehen getrennt auf das Spielfeld 
(vorherige zeitliche Abstimmung 
durch die Trainer) 

- die Mannschaftsbesprechung 
erfolgt im Freien. Bei schlechtem 
Wetter kann die Überdachung 
(siehe Lageplan) genutzt werden 

- der Weg zum Spielfeld ist 
gekennzeichnet (siehe Lageplan) 

- alle auf dem Spielbericht 
eingetragenen Betreuer haben 
sich während des Spiels in der 
Technischen Zone des eigenen 
Teams aufzuhalten (siehe 
Lageplan) 

- Kein gemeinsames Einlaufen 

- Kein Abklatschen 

- Kein In-den-Arm-Nehmen 

- Kein gemeinsames Jubeln 

- Keine Rudelbildung 

- Aufenthalt auf ein Minimum 
reduzieren 

- Abstandsregeln gelten auch in 
den Duschen und in der 
Umkleidekabine 

- Keine Mannschaftsansprache in 
der Kabine durchführen 

 

- Die Zuschauer sind selber 
verantwortlich für die Einhaltung 
des Mindestabstands. Zur 
Orientierung sind Markierungen im 
Anstand von 1,5m an die 
Barrierestangen angebracht 

- die Ein – und Ausgänge für die 
Zuschauer sowie die 
Zuschauerbereiche sind mit 
Absperrband und  Schilder/ 
Plakaten gekennzeichnet (siehe 
Lageplan) 

- Desinfektionsmittel wird am Ein - 
/Ausgang der Zuschauer zur 
Verfügung gestellt 
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Registrierung der Zuschauer 
 

• Jeder Zuschauer muss auf die an den Registrierstationen ausliegenden Vorlagen zur Nachverfolgung 

möglicher Infektionsketten folgende Daten angeben: 

o Vor- und Nachname  

o Anschrift 

o Telefonnummer oder E-Mail-Adresse (soweit vorhanden) 

o Datum und Zeitraum der Anwesenheit  

• Die ausgefüllten Karten werden in eine Box eingeworfen, damit der Datenschutz gewährleistet ist. 

• Die Abteilungsleitung des SV Oberdischingen bewahrt diese Karten 28 Tage auf und vernichtet die 

Karten im Anschluss an diese Frist sofern kein Corona-Verdacht vorliegt.  
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Lageplan „neuer“ Sportplatz 
 

 
 

 Eingang mit Kasse, Registrierung, Zählung + Desinfektionsmitte E 
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Lageplan „alter“ Sportplatz 

 
  

Eingang mit Kasse, Registrierung, Zählung + DesinfektionsmittelE 
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Trainingsbetrieb 
 

- Es gilt nach wie vor der Mindestabstand von 1,5 Meter zwischen zwei Personen, welcher zu jedem 
Zeitpunkt eingehalten werden muss. In Gruppen bis zu 20 Personen können die für das Training oder 
die Übungseinheit üblichen Sport-, Spiel- oder Übungssituationen ohne die Einhaltung des ansonsten 
erforderlichen Mindestabstands durchgeführt werden. Lediglich beim Abschlussspiel kann mit mehr als 
20 Personen gespielt werden, wenn dies zwingend erforderlich ist.  

- Vor und nach dem Training werden die Hände aller Spielerinnen, Spieler und natürlich auch der 
Trainer durch das Trainerteam desinfiziert.   

- Desinfektionsmittel werden durch den SV Oberdischingen bereitgestellt 
- Bei groben Verstößen gegen die Verhaltensregeln wird der jeweilige Spieler/jeweilige Spielerin vom 

Training ausgeschlossen 
- Für die An- und Abreise ist der SV Oberdischingen nicht verantwortlich. Fahrgemeinschaften sollten 

dennoch unterlassen werden. 
- Die Toiletten werden bei Bedarf durch den Trainer geöffnet  

 
- Dokumentationspflicht: Die Namen aller Trainings- beziehungsweise Übungsteilnehmerinnen und -

teilnehmer sowie der Name der verantwortlichen Person sind in jedem Einzelfall zu dokumentieren. Es 
sind Name, Datum und Zeit des Besuchs aller Anwesenden zu vermerken. Diese Informationen sind 
für vier Wochen aufzubewahren. Entsprechende vorgefertigte Listen sind im Ballraum hinterlegt und 
aufzubewahren und werden von den Jugendleitern regelmäßig überprüft. 

 

Vor dem Training: 

- Die Anmeldung beim Trainerteam für das Training muss am jeweiligen Tag erfolgen. Ohne eine 
Anmeldung ist keine Teilnahme am Training möglich. 

- Der Aufbau erfolgt ausschließlich durch die anwesenden Trainer. Dieser sollte generell bis zum 
Erscheinen der Spielerinnen und Spieler erfolgt sein.  

- Die Trainingsteilnehmer sollten bereits umgezogen frühestens 10 Minuten vor Trainingsbeginn am 
Sportgelände erscheinen. Nach dem Training ist das Duschen in den Umkleiden des Tennis unter 
Einhaltung der Mindestabstände möglich 

- Jeder Teilnehmer bringt seine eigene, mit dem Namen markierte, Trinkflasche mit 
- Zuschauer sind unter Einhaltung des Mindestabstandes gestattet 
- Von dem Trainer ist ein Sammelplatz für jeden Spieler/jede Spielerin vorzubereiten, an welchem auch 

die Trinkflasche abgestellt wird. Jeder Spieler/jede Spielerin geht vor dem Training direkt zu diesem 
vom Trainer zugewiesenen Sammelplatz.  
 

Während des Trainings: 

- Der Wechsel im Stationstraining ist möglich. Das Berühren von Trainingsmaterial wie Hütchen, 
Stangen, Minitoren zum Auf- und Umbau sollte nur vom Trainer/Verantwortlichen erfolgen. Benutztes 
Trainingsmaterial muss erst nach dem Training gereinigt werden 

- Zwischen den Übungen ist der Mindestabstand von 1,5 Metern zwingend einzuhalten. 
- Für jede Trainingsgruppe ist ein Behälter mit Trainingsleibchen vorbereitet. Sollten diese benutzt 

werden, müssen diese unverzüglich durch den verantwortlichen Trainer gewaschen und zum nächsten 
Training wieder mitgebracht werden. 
 

Nach dem Training: 

- Die benutzten Sport- und Trainingsgeräte müssen nach der Benutzung sorgfältig gereinigt werden. 
Dies kann mit einem tensidhaltigen (z. B. Flüssigseife, Neutralseife, Spülmittel) Reinigungsmittel 
erfolgen. Die Anwendung von Desinfektionsmitteln ist nicht zwingend erforderlich. Mögliches Beispiel: 
Hütchen in einer Wanne mit Wasser und Spülmittel 

- Die Sport- und Trainingsgeräte müssen nach der Benutzung sorgfältig gereinigt werden. Sofern dies 
nicht möglich ist (z.B. Jugendtore 5x2m und große Tore), ist vor und nach der Benutzung dieser Geräte 
auf entsprechende Handhygiene zu achten. 
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Ansprechpartner: 

Alexander Volz, Handy: 0176 61779864 

Andreas Kneer, Handy: 0179 4697181 

David Volz, Handy: 0152 54170308 

Jochen Ziegler, Handy: 0176 30650135 

 

Mit sportlichen Grüßen 

SV Oberdischingen 

Abteilung Fußball 

 


